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DATA .......................................................................................................... 
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CODICE FISCALE ........................................................................................ 

 

TEST DI VERIFICA FORMAZIONE AUTO BELAY 

DOMANDA 1: Quale peso minimo e quale peso massimo sono indicati per l’utilizzo dell’Auto Belay 

 Minimo 11,5 kg – massimo 140 kg 
 Minimo 9 kg – massimo 160 kg 
 Minimo 15 kg – massimo 80 kg 

 

DOMANDA 2: Cosa occorre portare sempre con sé quando si utilizza l’Auto Belay da utilizzare in caso di 
anomalie durante la salita o la discesa? 

 Un rinvio 
 Una maglia rapida 
 Una fettuccia 

 

DOMANDA 3: Supponiamo che: 

CASO A: Mi sono già agganciato l’Auto Belay all’imbrago, tiro la fettuccia di circa 40 cm verso il basso per 
verificare che la macchina recuperi correttamente. Mi accorgo che la fettuccia non viene recuperata 
regolarmente. Cosa faccio: 

 Non è un problema. Inizio, comunque, a scalare perché sono convinto che la macchina lavora bene 
 Chiedo cosa ne pensa un amico o un arrampicatore al mio fianco e seguo il suo suggerimento 
 Riaggancio la fettuccia alla barriera di protezione e chiamo immediatamente il personale della 

palestra 

CASO B: Sto scalando con l’Auto Belay e a metà della via mi accorgo che la fettuccia non recupera. Cosa faccio: 

 Utilizzo il rinvio che ho sempre con me e mi blocco sull’ancoraggio presente in parete e chiedo aiuto al 
personale della palestra 

 Arrampico all’indietro per scendere alla base della via 
 Continuo ad arrampicare 

 

DOMANDA 4: Sotto sono elencate tutte le azioni che devono essere compiute per utilizzare l’Auto Belay. 
Mettile in ordine cronologico mediante la sequenza di lettere che contraddistingue ogni singola azione 
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A. Non scalare velocemente 
B. Sganciare l’Auto Belay dalla barriera di protezione 
C. Fare il ceck di sicurezza: staccati i piedi da terra di circa 50 cm, lasciarsi andare 
D. Agganciare il moschettone dell’Auto Belay all’anello di servizio dell’imbrago 
E. Tirare la fettuccia dell’Auto Belay verso il basso per almeno 40 cm e verificare che la macchina 

recuperi la fettuccia senza problemi 
F. Verificare che il moschettone dell’Auto Belay sia ben chiuso 
G. Arrivato a terra riagganciare la fettuccia dell’Auto Belay alla barriera di protezione 
H. Verificare di avere con sé, agganciato al porta materiale dell’imbrago, un rinvio da utilizzare in caso di 

necessità 
I. Non superare mai il punto l’ultima presa della via 
J. Controllare sempre la zona di discesa e di arrivo prima di lasciarsi andare per scendere 
K. Iniziare ad arrampicare stando solo e esclusivamente sulla perpendicolare di salita dell’Auto Belay, 

evitando oscillazioni a destra o a sinistra 

SEQUENZA: _____________________________________ 

 

DOMANDA 5: A cosa serve l’Auto Belay? 

L’Auto Belay è una macchina che permette di arrampicare in modalità top rope senza un compagno di 
assicurazione. Il dispositivo avvolge una fettuccia all’estremità della quale si trova un moschettone di sicurezza 
al quale l’arrampicatore, l’arrampicatrice si collega tramite l’anello di servizio dell’imbrago 

 VERO 
 FALSO 

 

DOMANDA 6: Sto per partire per scalare una via con l’Auto Belay e al mio fianco è appena partito un’altra 
persona. Cosa faccio? 

 Non me ne curo. Parto comunque 
 Aspetto che la persona al mio fianco sia ad almeno metà parete e poi parto 
 Chiedo alla persona appena partita se ha problemi se parto a scalare anche io 

 

Firma referente Level24 

 

Firma discente 


