
ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata 
Libera professione - Studio privato [ 2022 – Attuale ] 

Osteopata, Massaggiatore e Istruttore Ginnastica Posturale 
Centro Sport Natura Bologna [ 2024 – Attuale ] 

Osteopata 
Palestra FitActive Bologna Creti [ 2024 – 2025 ] 

Osteopata e massaggiatore sportivo 
Granarolo Basket [ 2022 – 2024 ] 

Tutor presso Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) 
[ 2022 – 2024 ] 

Tirocinanate presso Squadra di Pallamano come allenatore e preparatore atletico 
Pallamano 2 Agosto Bologna [ 2020 – 2021 ] 

Massaggiatore presso Rimini Wellness 2021 
TAO Scuola Nazionale di Massaggio 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma in Osteopatia 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2017 – 2022 ] 

Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Alma Mater Studiorum - Università di Bologna [ 2017 – 2020 ] 

Diploma Nazionale di Operatore in Massaggio Sportivo riconosciuto CSEN 
TAO Scuola Nazionale di Massaggio [ 2020 – 2021 ] 

Diploma Nazionale di Istruttore Ginnastica Posturale 2° livello riconosciuto CONI 
[ 2024 ] 

Corso Post-Graduate - Vertigine e Disequilibrio: Gestione Clinica nel Trattamento Manuale 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2024 ] 

Enrico Gualandi 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 30/07/1997  Sesso: Maschile  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3517853078 

Indirizzo e-mail: osteopata.gualandi@gmail.com 

Abitazione: Bologna (Italia) 

mailto:osteopata.gualandi@gmail.com


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Corso Post-Graduate - Come progredire nella Palpazione Manuale 1° livello 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2024 ] 

Corso Post-Graduate - Come progredire nella Palpazione Manuale 2° livello 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2024 ] 

Corso Post-Graduate - Arto Superiore come parte integrante nella globalità di un sistema 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2024 ] 

Nuova visione di diagnosi e trattamento osteopatico nell’ambito della sfera viscerale: Dall’ antica
medicina cinese alla medicina moderna 
Collegio Italiano Osteopatia (C.I.O.) [ 2025 ] 

Corso post-Graduate - Leve corte 1° Livello. Thrust in Minimal Lavarage 
[ 2024 ] 

Corso post-Graduate - Leve corte 2° Livello. Thrust in Minimal Lavarage 
[ 2025 ] 

Attestato di Specializzazione in Linfodrenaggio Vodder 
TAO Scuola Nazionale di Massaggio [ 2021 ] 

Attestato di Specializzazione in Massaggio Classico Svedese 
TAO Scuola Nazionale di Massaggio [ 2021 ] 

Attestato di Specializzazione in Massaggio Decontratturante 
TAO Scuola Nazionale di Massaggio [ 2021 ] 

Attestato di esecutore BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) 
Italian Resuscitation Council - IRC [ 2021 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

Pianificazione, Programmazione del lavoro e gestione del tempo 
Capacità di impostare, pianificare e organizzare il lavoro (proprio o di altre persone) per il raggiungimento del
risultato utilizzando in modo efficiente ed efficace le risorse a propria disposizione.

 



COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Adattabilità e flessibilità 
Capacità di comprendere e valorizzare i punti di vista differenti, di adattarsi alle nuove situazione e di cambiare o
accettare facilmente i mutamenti dell'organizzazione e del lavoro, al fine di conseguire i risultati attesi o di cogliere
nuove opportunità.

Adattamento dei propri schemi operativi e del proprio comportamento in relazione agli obiettivi dell’organizzazione
ed in coerenza con il mutare del contesto (es: disponibilità ai cambi di turno non programmati), disponibile a
supportare i colleghi in condizioni di emergenza.

 

Problem solving 
Capacità di individuare e comprendere gli aspetti essenziali dei problemi per riuscire a definirne le priorità, valutare i
fatti significativi, sviluppare possibili soluzioni ricorrendo sia all’esperienza sia alla creatività, in modo da arrivare in
tempi congrui ad una soluzione efficace.

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità comunicative 
Capacità di utilizzare efficacemente il linguaggio verbale e l’espressione non verbale rispetto alle diverse finalità della
comunicazione: informare ed esporre fatti, raccogliere informazioni, convincere, motivare ed interessare. Capacità di
concepire e produrre documenti di varia natura (lettere, e-mail, comunicati, manuali, relazioni, presentazioni, ecc.)
con un uso corretto ed efficace del linguaggio rispetto alle finalità della comunicazione

 

Disponibilità ai rapporti interpersonali 
Capacità di comprendere le percezioni, i bisogni, gli atteggiamenti degli altri e interagirvi in modo costruttivo ed
efficace.

Propensione nell’instaurare, sviluppare e gestire rapporti interpersonali.

Favorevole a momenti di confronto collettivi all’interno del gruppo di lavoro.

 

Lavoro e spirito di gruppo 
Capacità di sentirsi parte del sistema organizzativo, contribuendo insieme a colleghi, collaboratori, gruppi di lavoro,
altre strutture e propri responsabili alla realizzazione degli obiettivi comuni con disponibilità e spirito di
collaborazione.

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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